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Les bruksanvisningen grundig før bruk. 

Hva er everStickPERIO?
everStickPERIO er en kombinasjon av ensrettede glassfibertråder og en gelmatrix (polymer/resingel) som i dette tilfelle brukes for å forsterke kompositter. Polymér/resin-gelen binder de enkelte glasfibrene sammen i én bunt, hvilket letter håndteringen av materialet.

everStickPERIO blir på den måten fleksibel og klebrig, slik at den enkelt og sikkert kan bondes til tennene.
Det viktikste bruksområdet for everStickPERIO er splinting.
Periodontale emaljeretinerte og intrakoronale splintinger.

• Linguale/palatinale splintinger

• Labiale splintinger

• Okklusale splintinger
KONTRAINDIKASJON:

I skjeldne tilfeller kan produktet forårsake overfølsomhetsreaksjoner hos enkelte personer. Hvis dette er tilfellet stopp bruken av produktet og henvis til lege.
BRUKSANVISNING

VIKTIG: everStickPERIO  bør plasseres så incisalt som mulig for å minske de krefter splintingen vil bli utsatt for.

Splintingen bør heller ikke interferere med okklusale kontakter; f.eks palatinalt anteriort i OK.
Punktvis bonding med kompositt gir ikke tilstrekkelig binding mellom fibersplintingen og tannoverflaten. Bond fibersplintingen til tennene i hele deres lengde. 
Dekk fibermaterialet med et tynt lag (0,5 mm) kompositt, inklusive approksimale områder når det bondes til tannoverflatene. Ved okklusal kontakt i intrakoronale splintinger er den optimale tykkelse av komposittlaget på everStickPERIO ca. 1-2 mm.
Palatinalt i overkjevens anteriore region er det ikke alltid tilstrekkelig plass til en emaljeretinert splinting pga okklusion/artikulasjon. Overvei derfor å lage en preparert intrakoronal splinting eller en facial emaljeretinert splinting.

Ved en anterior palatinal/lingual splinting kan en kort ekstra fiber brukes for å oppveie de okklusale kreftene som har en tendens til å løsne fibersplintingen i hjørnetannsregionen. Den ekstra fiberbiten festes labialt til hjørnetenner og laterale incisiver.
EMALJERETINERT PEROODONTAL SPLINTING I ANTERIORT OMRÅDE
1. Måling og klipping av fiberen

Mål opp nødvendig fiberlengde ved hjelp av lommedybdemåler eller tanntråd. Fibermatrisen skal dekke ca. 2/3 av bredden på den støttende tanns krone. Åpne foliepakken og bruk en pinsett til å trekke silikon-skinnen så langt ut at du har tilstrekkelig mengde everStickC&B. 
Merk: Bruk pudderfrie hansker ved håndtering av everstickC&Bfibre.
Klipp av ønsket fiberlengde ved å klippe gjennom silikonskinnen med en skarp saks. Beskytt fiberstykket mot lys under forbehandling av tennene. Lukk folieposen tett med sticker og oppbevar pakken i kjøleskap (2-8°C; 35-46°F) når den ikke er i bruk.
2. Rengjøring av tannoverflatene
Hele lengden av fibersplintingen skal bondes til tannoverflatene. Rengjør flatene som skal bondes med pimpsten og vann. Skyll med vann og tørk området med luft.
Etter behov plasseres kiler approksimalt for å unngå at approximalrommene fylles med kompositt. Hvis det arbeides uten kiler, så vær nøye med ikke å blokkere mellomrommene. Se punkt 5.
3. Etsing

Ets tannoverflatene der splinten skal plassere, også interproximalrommene, med fosforsyre iht fabrikantens anvisninger. Den anbefalte etsningstiden ved emaljeretinerte områder er 45 til 60 sekunder. Det etsede området skal være tilstrekkelig stort. Etse heller et litt større areal enn nødvendig, enn et for lite. Grundig etse-og bondingteknikk sikrer en pålitelig bonding av broen til tennene. Skyll med vann og tørrblås tannoverflaten godt etter etsning. 
Merk: Hold arbeidsområdet absolutt tørt, og bruk kofferdam.
4. Bonding

Bruk den adhesive bondingteknikk for komposittmaterialet som produsenten anbefaler. Applisér bondingmaterialet over hele området som skal bondes. Lysherd som anbefalt  i produsentens anvisninger.

5. Applisering av flow kompositt

Applisér et tynt lag flowkompositt (f.eks. G-aenial Universal Flo) på de bondede overflatene tilsvarende hele fibermatrisens bredde. Dekk bondingområdet nøye med et tynt lag kompositt (ca 0.5 mm), også i approximalrommene. Sørg for nok plass til renhold av approksimale områder. Lyspolymeriser ikke flowkompositten i denne fasen.

6. Plassering og lyspolymerisering av fibermatrisen
Bruk en pinsett, fjern det hvite dekkpapiret og plukk opp everStickPERIO  fra silikonmaterialet. Fjern eventuelle silikonrester.
Plasser everStickPERIO  ovenpå over den upolymeriserte flowkompositten. Forsøk å plassere fibermatrisen så incisalt som mulig i den anteriore regionen og vær sikker på at den ikke kommer i okklusion.

Plassér og press først den ene enden av fiberbunten i tett kontakt med overflaten av tannen med et StickSTEPPER instrument. For-polymerisér fiberen når den er på plass, en tann av gangen, ved å lysherde i ca. 5 sekunder. Beskytt  resten av fiberbunten mot polymeriseringslyset med den brede enden av StickSTEPPER instrumentet, så fiberbunten ikke herder for tidlig.

Ettersom everStickPERIO er fremstilt av et lysledende materiale, anbefales det å orientere lyset vekk fra fiberbunten. Press også everStickPERIO inn i approksimalrommene. Hvis det ikke brukes kiler, pass på at approksimalrommene ikke fylles med fiber- og komposittmateriale.
7. Dekk med kompositt og sluttbearbeid splintingen

Etter initiell polymerisering dekker du hele fibersplinten med et tynt lag kompositt. Merk at everStickPERIO ved emaljeretinerte områder kan dekkes av et komposittlag ned mot 0,5 mm. Lyspolymerisér deretter hele retaineren i 40 sekunder - en tann av gangen. Pass på ikke å overskjære fibrene til everStickPERIO ved finishering og pussing.
ANTERIOR OG POSTERIOR INTRACORONAL PERIODONTAL SPLINTING

Ved en intracoronal splint er arbeidsgangen den samme som ved en emaljeretinert splint bortsett fra at du skal  preparere en mesial eller distal fure i de tennene som skal inngå i splintingen.
1. Preparering av en fure i tennene

Preparér en minimum 2 mm bred fure i de tennene som skal splintes. Ideelt skulle furen bli i emaljen da dette vil gi best bonding. Ved okklusal kontakt er den optimale tykkelsen av kompositt oppå everStickPERIO 1-2 mm. Furen bør være preparert med en bevel, da dette vil sikre best marginal tilslutning og øke den etsede emaljeoverflate for bonding til kompositt. Sett kiler approksimalt hvis det lar seg gjøre, så mellomrommene ikke blir fylt med kompositt. Hvis det ikke brukes kiler, så pass på ikke å fylle approksimalrommene med kompositt.
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2. Måling og klipping av fiberen

Mål opp nødvendig fiberlengde ved hjelp av lommedybdemåler eller tanntråd. Fibermatrisen skal dekke ca. 2/3 av bredden på den støttende tanns krone. Åpne foliepakken og bruk en pinsett til å trekke silikon-skinnen så langt ut at du har tilstrekkelig mengde everStickC&B. 
Merk: Bruk pudderfrie hansker ved håndtering av everstickC&Bfibre.
Klipp av ønsket fiberlengde ved å klippe gjennom silikonskinnen med en skarp saks. Beskytt fiberstykket mot lys under forbehandling av tennene. Lukk folieposen tett med sticker og oppbevar pakken i kjøleskap (2-8°C; 35-46°F) når den ikke er i bruk.
3. Etsing

Ets tannoverflatene der splinten skal plassere, også interproximalrommene, med fosforsyre iht fabrikantens anvisninger. Den anbefalte etsningstiden ved emaljeretinerte områder er 45 til 60 sekunder. Det etsede området skal være tilstrekkelig stort. Etse heller et litt større areal enn nødvendig, enn et for lite. Grundig etse-og bondingteknikk sikrer en pålitelig bonding av broen til tennene. Skyll med vann og tørrblås tannoverflaten godt etter etsning. 
Merk: Hold arbeidsområdet absolutt tørt, og bruk kofferdam.
4. Bonding

Bruk den adhesive bondingteknikk for komposittmaterialet som produsenten anbefaler. Applisér bondingmaterialet over hele området som skal bondes. Lysherd som anbefalt  i produsentens anvisninger.

5. Applisering av flow kompositt

Applisér et tynt lag flowkompositt (f.eks. G-aenial Universal Flo) i den preparerte furen. Vær forsiktig slik at du ikke blokkerer mellomrommene med kompositt. Lyspolymeriser ikke flowkompositten i denne fasen.

6. Plassering og lyspolymerisering av fibermatrisen

Bruk en pinsett, fjern det hvite dekkpapiret og plukk opp everStickPERIO  fra silikonmaterialet. Fjern eventuelle silikonrester.
Plasser everStickPERIO  i furen, over den upolymeriserte flowkompositten. Trykk fiberbunten ned i flow-kompositten med et StickCARRIER instrument. For-polymerisér everStickPERIO når den er på plass - en tann av gangen - ved å lysherde i ca. 5 sekunder. Beskytt resten av fiberbunten mot polymeriseringslyset med den brede enden av StickSTEPPER instrumentet, så fiberbunten ikke herder for tidlig.

Ettersom everStickPERIO er fremstilt av et lysledende materiale, anbefales det å orientere lyset vekk fra fiberbunten. 
7. Dekk med kompositt og sluttbearbeid splintingen

Dekk fiberbunten og fyll furen med et 1-2 mm tykt lag kompositt. Lyspolymerisér hele splintingen i 40 sekunder - en tann av gangen. Juster okklusjon/artikulasjon og finisher splintingen. Pass på at du ikke skjærer over fibermaterialet når du sluttbearbeider og pusser.
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TIPS OG ANBEFALINGER

· Fibrene skal alltid dekkes fullstendig med kompositt.

· Bruk kofferdam for å holde arbeidsområdet tørt.

· Forsøk alltid å håndtere fibermatrisen med instrumenter for å unngå kontaminering av feks. pudder fra hansker.

· Bruk StickSTEPPER instrumentet ved seksjonsvis polymerisering av fibermatrisen.
· Plasser splintingen så incisalt som mulig i anteriore områder.

· Bruk pudderfrie hansker under arbeid med fibrene.

· Hvis man oppdager at fiberen er for lang etter plassering, kan den forkortes med et diamantbor under finisheringsfasen.

· Applisér en emaljebonding (feks StickRESIN) på den eksponerte fiberen for å aktivere den, og fjern nøye overskytende bonding med luft. Lyspolymerisér bondingen og dekk everStickPERIO med kompositt.

· Pass på å ikke overskjære/slipe inn i everStickPERIO ved finisheringen.

· Ved okklusal kontakt er den optimale tykkelse av kompositt over fiberbunten 1-2 mm.
OPPBEVARING: 

everStick produkter bør alltid oppbevares i kjøleskap (2-8°C, 35-46°F). Produktene skal også beskyttes mot lys ved å pakke dem inn i den forseglede foliepakken etter bruk. Høy temperatur og eksponering for lys kan forkorte holdbarhetstiden av everSticks produkter. Før bruk ta produktene ut av kjøleskapet og åpne foliepakken uten å utsette den for sterkt dagslys eller kunstigt lys. Mens fiberbunten klippes beskytt resten av fiberbunten i pakken mot lys. Lukk foliepakken godt og Legg den tilbake i kjøleskapet umiddelbart etter å ha klippet av ønsket lengde.

Holdbarhet: 2 år efter fremstillingsdato.
PAKNINGER

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 
8 cm everStickPERIO; 
1x StickREFIX D silikone instrument
everStick COMBI

8cm everStickC&B; 
8cm everStickPERIO;
30 cm² everStickNET; 
5x everStickPOST Ø 1.2;

1x StickSTEPPER hånd instrument; 
1x StickREFIX D silikon instrument

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 
8 cm everStickPERIO; 
30 cm² everStickNET; 
5 x everStickPOST Ø 1.2;

5 ml StickRESIN flaske; 
2 ml G-aenial Universal Flo sprøyte; 
20 sprøytespisser,

1 lysbeskyttelseshette til sprøytespisser;

1x StickREFIX D silikone instrument;

1x StickSTEPPER; 
1x StickCARRIER

Refills

2 x 12 cm fiberbunter

1 x 8 cm fiberbunt
Merk: everStick skal brukes klinisk med forsiktighet og pasienten skal oppfordres til ikke å gni overlaten for å

unngå eksponering av fibre som kan skape irritasjon.

everStick fibrene oppnår ikke full styrke etter 40 sekunders lyspolymerisering. Polymeriseringen av fibrene vil fortsette i ytterligere 24 timer.

StickSTEPPER, StickCARRIER håndinstrumenter og StickREFIX D og StickREFIX L siliconinstrumenter skal steriliseres før bruk.
ADVARSEL: Upolymerisert resin kan forårsake hudreaksjoner hos enkelte pasienter. 
Ved hudkontakt med resin vask grundig med vann og såpe. Unngå kontakt mellom upolymeriseret materiale og hud, slimhinner og øyne. Upolymerisert everStick kan ha en svak irriterende effekt og i sjeldne tilfeller medføre overfølsomhet overfor metakrylater. Bruk pudderfri hansker i forbindelse med everStick materialer. 
Polymerisér everStick før den kastes. 

Merk: Lokale lover begrenser dette utstyret til kun å selges til eller brukes av tannlege.
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