
Mål din arbeidsavstand 
Sett deg i din normale arbeidsstilling med en  

pasient i stolen. Få en kollega til å måle  
avstanden mellom neseroten og pasientens 
munn. Rett deg gjerne litt ekstra opp i nakke 

og rygg da dette er en positiv effekt ved bruk 
av luper. 

Bestill luper 
Velg fargekombinasjon, arbeidsavstand og  
størrelse og bestill dine luper i nettbutikken  

eller på telefon. 

Mål din pupillavstand 
Stå foran et speil eller få en kollega til å  

hjelpe deg. Se rett fram og mål avstanden  
mellom senter på begge pupiller  
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Tre enkle steg til nye lupebriller 
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